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WINTERTRAINING 2026-27

TCI Jugend - Tennisclub Ismaning e.V. & Tennisschule Meigel

Liebe Eltern, liebe Kinder und Jugendliche,

am Montag, den 28. September 2026 startet unser Wintertraining fiir die TCl-Jugend. Uber insgesamt 21 Trainings-
wochen begleiten wir euch mit einem modernen, abwechslungsreichen Programm durch die Wintersaison — mit Fokus auf
Technik, Spielfreude und Teamgeist.

Alles drin fiir eine starke Wintersaison:

wochentliches Training, Betreuung bei Medenspielen, Online-Mediathek, Athletiktraining und Mannschaftstraining mit
unseren Top-Teams.

DAS IST IM WINTERTRAINING ENTHALTEN

BETREUUNG BEI MANNSCHAFTSSPIELEN ONLINE-MEDIATHEK
Trainer der Tennisschule Meigel betreuen alle Alle Teilnehmer:innen erhalten saisonalen Zugang zur
Mannschaftsspieler:innen bei den Heimspielen: Online-Mediathek mit Video-Tutorials zu:

* Gemeinsames Warm Up an den Spieltagen * Warm-up, mentales Training, Athletik

* Coaching beim Einschlagen, in Einzeln und Doppeln * Taktik, Erholung & Lifestyle

* Unterstutzung bei Doppelaufstellungen & Taktik * Equipment, Medenspiele & Turniere

* Vergleich von Trainings- und Wettkampfleistung * Ernahrung u.v.m. — jederzeit per App abrufbar

HOCHSTE TRAININGSQUALITAT

Wochentliches Training ausschlieRlich durch lizenzierte
Trainer mit mindestens B-Trainer-Qualifikation.

VERGUNSTIGTES MANNSCHAFTSTRAINING ATHLETIKTRAINING

Wochentliches einstiindiges Mannschaftstraining fir alle Jeden Donnerstag 17:00-18:00 Uhr offenes Athletiktraining
Kinder und Jugendlichen, die fest in den TCI- mit Marc. Anmeldung am Vorabend per WhatsApp.
Jugendmannschaften im Winter spielen und mind. ein Preis: 12 € pro Teilnehmer:in und Einheit.

regulares Training buchen.

v S 210 KOSTENLOSE TRAININGSTAGE IN DEN FERIEN

* Immer dienstags: . Details folgen rechtzeitig
— ab 16:00 Uhr — U9 bis U12

— ab 17:00 Uhr — U15 und U18
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8ER-TRAINING AUF ZWEI PLATZEN

»8er-Training auf zwei Platzen™:

e Ein Trainer mit mindestens B-Trainer-Lizenz und ein weiterer Trainer
* Gemeinsames Training auf zwei Platzen unter Leitung des lizenzierten Trainers
* Qualifiziertes Training fur alle Kinder bei moderaten Kosten

PREISE KINDER- UND JUGENDTRAINING

TRAININGSFORM PREIS PRO PERSON (WINTER 2026-27)

Einzelunterricht 1.743 €
2er-Gruppe 945 €
3er-Gruppe 721 €
4er-Gruppe 577,50 €
8er-Gruppe 399 €

WEITERE HINWEISE ZUM TRAINING

Trainingszeitraum: 28.09.2026 bis 19.03.2027
Wahrend der bayerischen Schulferien findet kein reguléres Training statt.
Am Mittwoch, 18.11. (BuB- und Bettag) findet Training statt.

Durch Turniere und den Start der Weihnachtsferien fallen einige Trainingseinheiten aus (Montag 21.12.2026;
Donnerstag 24.12.2026 und Freitage: 09.10., 23.10., 04.12., 18.12. und 25.12.2026). Selbstverstandlich werden alle
genannten Ausfalltermine bei der Berechnung der Trainingskosten entsprechend berlicksichtigt.

Teilnahmeberechtigt: nur Mitglieder des TC Ismaning e.V.

Wir hangen die Einteilung wieder im Clubheim aus. Wer das nicht méchte bitte Bescheid geben.

Kursgebuhr: je zur Halfte am 01.12.2026 und 01.03.2027 fallig (Abbuchung durch TC Ismaning).

Ausgefallene Stunden wegen Krankheit/Verletzung eines Teilnehmers kénnen nicht nachgeholt oder erstattet werden.

Kein Anspruch auf Durchfiihrung und keine Gewahr, dass wir die gewlinschten Zeiten und Gruppenkonstellationen
anbieten kdénnen.

Anmeldeschluss: 17. September 2026
Anmeldung online unter: www.sportision.de/club/tennisschule-meigel-beim-tc-ismaning

Hinweis: Bitte immer so viele Terminalternativen wie moglich angeben.

Fragen? Tennisschule Meigel — kontakt@tennisschule-meigel.de

Hinweis fiir unsere Schiiler/Studenten ab 18 bis 21:

Gerne konnt ihr euch auch zum Wintertraining anmelden. Da es in diesem Alter aber keine kommunale Bezuschussung
der Platzkosten mehr gibt, erhohen sich die Preise um 8,- Euro pro Stunde bei Einzeltraining bzw. anteilig bei
Gruppentraining.

Tennisclub Ismaning e.V.

Peter Aurnhammer Volker Diepold Axel Gerhartz Marc Meigel
1. Vorstand 1. Jugendsportwart 2. Jugendsportwart Leiter Tennisschule Meigel
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