.22,
viT

TENNISCLUB
ISMANING eJ.

Sommertraining 2026 | Marz 2026

3 1k
SOSTES
AENY

G, 2"0216 |

nissehule Meigelli » 4
N 3 i I

Liebe Eltern, liebe Kinder und Jugendliche,

am Montag, den 13. April 2026 startet unser Sommertraining fiir die TCI-Jugend. Uber insgesamt 16 Trainingswochen begleiten wir euch mit
einem modernen, abwechslungsreichen Programm durch die Sommersaison — mit Fokus auf Technik, Spielfreude und Teamgeist.

Alles drin fiir eine starke Sommersaison:

wochentliches Training, Betreuung bei Medenspielen, Online-Mediathek, Athletiktraining, Feriencamps und ein exklusiver ,Meet & Greet"-

Tag mit unseren Top-Teams.

DAS IST IM SOMMERTRAINING ENTHALTEN

SPIELE & WETTKAMPF

BETREUUNG BEI MANNSCHAFTSSPIELEN
Trainer der Tennisschule Meigel betreuen alle
Mannschaftsspieler:innen bei den Heimspielen:

e Coaching beim Einschlagen, in Einzeln und Doppeln
o Unterstiitzung bei Doppelaufstellungen & Taktik

o \ergleich von Trainings- und Wettkampfleistung

EXTRA-BETREUUNG U8, U9 UND U10

Im Kleinfeld und Midcourt sind Trainer auch bei Auswartsspielen
vor Ort — fUr Anleitung, Sicherheit und einen leichten Einstieg in
den Wettkampfbetrieb.

TEAMTRAINING

VERGUNSTIGTES MANNSCHAFTSTRAINING
Wédchentliches einstiindiges Mannschaftstraining fiir alle Kinder
und Jugendlichen, die fest in den TCI-Jugendmannschaften
spielen und mind. ein regulares Training buchen.
e Sonderpreis: 95 € (statt 150 €)
o Bevorzugt dienstags:

o ab 16:00 Uhr — U9 bis U12

o ab 17:00 Uhr —U15 und U18

e Andere Wochentage nach Absprache mdoglich

WISSEN & QUALITAT

ONLINE-MEDIATHEK

Alle Teilnehmer:innen erhalten saisonalen Zugang zur
Online-Mediathek mit Video-Tutorials zu:

e \Warm-up, mentales Training, Athletik

o Taktik, Erholung & Lifestyle

o Equipment, Medenspiele & Turniere

e Erndhrung u.v.m. — jederzeit per App abrufbar

HOCHSTE TRAININGSQUALITAT
Wachentliches Training ausschlieRlich durch lizenzierte Trainer
mit mindestens B-Trainer-Qualifikation.

ATHLETIK & EVENTS

ATHLETIKTRAINING

Jeden Donnerstag 17:00-18:00 Uhr offenes Athletiktraining mit
Marc. Anmeldung am Vorabend per WhatsApp.

Preis: 12 € pro Teilnehmer:in und Einheit.

»MEET & GREET"-TAG

Am 14.06.2026 laden wir alle Kinder des Sommertrainings ein:
o Gemeinsames Training

o Punktspiele der 1. Damen & Herren (Landesliga) miterleben

e Fragerunde & Tipps von unseren Top-Spieler:innen

Trainingscamps in den Sommerferien: Fir alle mit mind. 1x wéchentlich Einzel- bis 4er- Training ist ein Feriencamp (3. oder 4.
Sommerferien-Woche) bereits im Preis enthalten. Kinder mit 8er-Training kénnen zum Sonderpreis von 99 € teilnehmen. Details folgen

rechtzeitig.
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NEU: 8ER-TRAINING AUF ZWEI PLATZEN

Neu in unserem Angebot: das ,,8er-Training auf zwei Platzen™:

o Ein Trainer mit mindestens C-Trainer-Lizenz und ein weiterer Trainer
« Gemeinsames Training auf zwei Platzen unter Leitung des lizenzierten Trainers

« Qualifiziertes Training fiir alle Kinder bei moderaten Kosten

PREISE KINDER- UND JUGENDTRAINING

TRAININGSFORM PREIS PRO PERSON (SOMMER 2026)

Einzelunterricht 1.020 €

2er-Gruppe 570 €

3er-Gruppe 450 €

4er-Gruppe 360 €

8er-Gruppe (NEU) 210 € (190 € fur Kinder, die mindst. 2 Punktspiele fiir den TCI spielen)

WEITERE HINWEISE ZUM TRAINING
« Trainingszeitraum: 13.04. bis 25.09.2026

o Wahrend der bayerischen Schulferien findet kein reguléares Training statt.

o Am Freitag, 01.05. (Tag der Arbeit) und am Donnerstag, 14.05. (Christi Himmelfahrt) findet Training statt.

o Nach den Sommerferien lauft das Training noch zwei weitere Wochen.

o Teilnahmeberechtigt: nur Mitglieder des TC Ismaning e.V.

o Wir hangen die Einteilung wieder im Clubheim aus. Wer das nicht méchte bitte Bescheid geben

o Kursgebihr: je zur Halfte Anfang Mai und Anfang Juli 2026 fallig (Abbuchung durch TC Ismaning).

o Bei Regen stellt der TC Ismaning die Halle kostenlos zur Verfligung; Gruppen kénnen zusammengelegt werden.

o Ausgefallene Stunden wegen Krankheit/Verletzung eines Teilnehmers kénnen nicht nachgeholt oder erstattet werden.

o Kein Anspruch auf Durchfiihrung und keine Gewahr, dass wir die gewlinschten Zeiten und Gruppenkonstellationen anbieten kénnen.

Anmeldeschluss: 22. Marz 2026

Anmeldung online unter: www.sportision.de/club/tennisschule-meigel-beim-tc-ismaning

Hinweis: Bitte immer mehrere Terminmdglichkeiten angeben.

Fragen? Tennisschule Meigel — kontakt@tennisschule-meigel.de

Tennisclub Ismaning e.V.

Peter Aurnhammer Volker Diepold Axel Gerhartz Marc Meigel
1. Vorstand 1. Jugendsportwart 2. Jugendsportwart Leiter Tennisschule Meigel
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