@ TENNISCLUB
ISMANING eV. [

MODERNE
TRAININGSKOMBI
AUS TENNIS UND
FITNESS

ACTION UND FUN -
FUR JEDEN GEDACHT
UND GEEIGNET!

Start: Di., 26.09.23
Ende: Di., 09.04.24

Trainingszeiten
Winter 23-24

e Dienstag 20-21 Uhr

Meldeschluss:
15.09.2023

ARDIO TENNIS

Tennisschule Meigel beim TC Ismaning

love fithess

bounce to the beat

>
Burn

600+

calories

60

minutes

itali i TE Winter
TCI-Mitglied | Nichtmitglied 2023/2024
Dienstag
20-21 Uhr 400 € 475 € 28 Wochen

Das Angebot richtet sich an alle Tennis- und Fitnessliebhaber. Wir bieten
ein abwechselndes Trainingsprogramm mit intensiven Work-Outs unter
fachkundiger Leitung unseres Trainers Tobias Dankl an. Das Cardio Tennis
ist sowohl fiir Anfénger als auch fur Fortgeschrittene geeignet.

Die Kursgebuhr wird bei Anmeldung fallig!

In den Schulferien findet kein geleitetes Training statt, die Platze kénnen
aber gerne zum Spielen untereinander genutzt werden.

Am 03.10.2023 findet das Training statt!

Krankheits- oder verletzungsbedingte Ausfalle eines Teilnehmers kdnnen
leider nicht nachgeholt oder zurlickerstattet werden.

Trainerbedingte Trainingsausféalle werden nicht nachgeholt, aber
zurilickerstattet

Anmeldung per Email an kontakt@tennisschule-meigel.de




